
Gedrag / omdenken

Plak hier de 
sticker, als je hier 

meer over wil 
weten

Deskundigheid
Ik ben een gedragswetenschapper die snapt hoe je de psychologie van 
energiezuinig gedrag kunt inzetten voor het klimaatvraagstuk. 

Organisatie waar ik voor werk 
Hoge School van Amsterdam met opdrachtgevers zoals de gemeente Amsterdam, 
Almere, ministeries EZK en I&W, lector Psychologie voor een Duurzame Stad bij de 
Hogeschool van Amsterdam en in 2020 kernteamlid van de RIVM Corona Gedragsunit.

Waarde voor het burgerberaad
Ik ga graag met jullie in gesprek over de vraag waarom het voor veel mensen 
zo lastig is hun gedrag aan te passen én wat volgens de inzichten van 
gedragswetenschap mogelijk kan helpen ze wel in beweging te krijgen.

Omschrijving van deskundigheid 
Ondanks het groeiende besef dat de aarde – door menselijk handelen - opwarmt en we 
dus energiezuiniger moeten handelen, veranderen we niet ons gedrag. Mensen vinden 
schone lucht belangrijk, maar laten niet graag de auto staan. Ze maken zich zorgen over 
de stijgende energieprijzen, maar willen toch geen collectief warmtenet. Ze kijken met 
angst naar nieuwsreportages over extreme hitte en langdurige droogte, maar vliegen 
tegelijkertijd massaal goedkoop naar warme landen. Kortom, weten en willen - is in het 
geval van klimaat - heel vaak nog niet doen. De psychologie van energiezuinig gedrag 
helpt bij het vinden van manieren om in beweging te komen.
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